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南外定制 UCLA 名校项目 

选择一种可能，开启不一样的人生！ 

南外定制-- 

美国公立第一 UCLA 顶尖名校体验课程 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UCLA 营地 

加州大学系统位于美国西海岸，是世界最具影响力的公立大学系统之一，

被誉为“全世界最好的公立大学”。加州大学系统中尤以加州大学洛杉矶分校 

(University of California, Los Angeles - UCLA)最为著名，它已成为最受留学

生喜欢的美国院校之一,在 2017 年《美国新闻与世界报道》U.S News 中荣获

2017 年美国公立大学排名第 1，全美最佳大学排名第 23。苏美中心自

2012 年起将 UCLA 作为课程营地，多年来一直是美国项目美誉度最高的营地。 

洛杉矶(Los Angeles)，位于美国加利福尼亚州西南部，是加州第一大城市

也是全美第二大城市，被称为"天使之城"，是全世界重要的工商业、国际贸

易、科教、娱乐和体育中心之一。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浸入名校 

 

入住名校，感受名校！ 

在世界名校 UCLA 全面感受留学生活，除了深入参观 UCLA 校园了解校园

文化外，同学们在 UCLA 的教室学习、食堂用餐、公寓住宿。短期英语课程

让同学们有机会体验在美国的学习与生活，更有机会与同在 UCLA 的其他国

家同龄人结交朋友、交流讨论，了解不一样的世界。 

洛杉矶是 2028 年奥运会的承办城市，UCLA 是其主运动场之一，可见 UCLA

的运动场专业水平之高。另外值得一提的是，UCLA 的食堂是全美排名前 3

的美国最佳大学食堂，每天提供近百品种的自助餐品，可谓是必尝之地！ 

 

 

 

 

 

浸入社区 

在营地学习期间，同学们有机会走入 UCLA 周边的美国社区，参观社区为

民众建立的设施，进入社区消防局，了解消防局的运作，认识消防器材的使

用，体验消防队员为社区做出的贡献，感受美国本地人的社区文化生活。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

个性化课堂 

 

修学旅行特色英语课程一直坚持小班化、全外教、高互动性的原则，通过

让学生进一步了解美国历史、文化、教育、地标等，激发学生英语学习兴趣，

提高英语沟通能力。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容独特化 

 

 与美国顶尖名校大学生零距离互动 

在 UCLA 校园随机采访顶尖名校大学生，了解他们在名校的求学故事! 

 举办一场全英文辩论比赛 

     体会思维碰撞的快感，调动每个英语细胞，为了团队胜利全力以赴! 

 观看一场美国本土的体育赛事 

     在赛场上摇旗呐喊，在赛场上体会拼搏精神，在赛场上遇见自己的英雄！ 

 参加一次结业典礼并参加一次毕业舞会 

每个美国高中生必备的毕业经历，体验微留学带来的收获和感动… 

 走进美国影院，观看一场原汁原味的美国电影 

感受好莱坞独特的文化氛围和最新的酷炫影片，体会英文观影的酣畅淋漓! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课程横跨美国东西两岸，五大名城：洛杉矶、华盛顿、费城、纽约、波

士顿，让同学们有机会在实践课程中，充分体验美国东西部差异。我们将

安排学生们感受东部繁荣的政治、经济中心城市，探访世界最好的博物馆

与大学，也会前往阳光明媚的西部，了解好莱坞电影文化，并走入普通美

国社区，了解当地生活。 
 



 

 

 

 

 

 

 

天数 交通 地点 课程安排 住宿 

DAY01 飞机 机场 
在国内机场集合，乘飞机赴美国，抵达后，专人接机，

送往加州大学洛杉矶分校（简称：UCLA），休息调整。 

UCLA

学生 

公寓 

DAY02 

巴士 

加州大

学洛杉

矶分校

学习 

营地 

全天游学美国系列英语课程。 *具体课程详见课程表 

晚上：欢迎晚宴—丰盛正宗的美式晚餐 

DAY03 
全天游学美国系列英语课程。 *具体课程详见课程表 

晚上：别出心裁的化妆舞会 

DAY04 

漫步帕萨迪那老城，别名“王冠之城”，每年新年的玫

瑰花车大游行正是在此举行。王冠之城的由来，是美利

坚的这些殖民者敢于探索殖民精神的体现，是追求新的

更好生活的美国精神的诠释。 

下午：参观洛杉矶消防局*，由消防员为学生们讲解美

国消防设备的构造，消防员的饮食起居及工作情况。 

晚上：走进美国影院，观看一场原汁原味的美国电影 

DAY05 

前往 NBA湖人队主场——斯台普斯中心、迪斯尼音乐厅、

加州科学中心*；造访美西名校—南加州大学，由在校

学生担任校园导游，为大家介绍该校的著名专业与校园

文化。   

晚上：英文辩论比赛 

DAY06 

洛杉矶 

前往好莱坞星光大道、中国大戏院、杜比剧院，好莱坞

环球影城*，感受世界一流电影文化。 

晚上：观看美国本土的体育赛事 

DAY07 

参观全世界艺术品收藏最丰富的博物馆之一--盖蒂中

心*，感受加州独特的海滩文化，漫步圣莫尼卡海滩。 

晚上：结业典礼 & 结业 Party 

DAY08 飞机 
洛杉矶 

华盛顿 

乘飞机飞往美国首都华盛顿，体验美国东西海岸时间差

异。抵达华盛顿后专人接机，送往宾馆休息。 

宾馆 

2-3

人间 

DAY09 

巴士 

华盛顿 

参观国会大厦、白宫、林肯纪念堂*、杰弗逊纪念堂、

华盛顿纪念碑、越战纪念公园、国家航空航天博物馆*

等。 

DAY10 费城 参观独立宫和自由钟，了解美国自由精神文化。 

DAY11 
纽约 

乘船观光自由女神像、爱丽斯移民岛,参观华尔街、时

代广场及大都会博物馆*。 

DAY12 参观联合国*、第五大道及洛克菲勒中心。 

DAY13 
波士顿 

参观哈佛大学*及麻省理工学院*，亲历世界顶尖大学。 

DAY14 参观历史悠久的三一教堂及昆西市场，之后返回纽约。 

DAY15 飞机 纽约 收拾行装，送往机场，乘飞机回中国。 飞机 

DAY16  机场 抵达国内机场，圆满顺利完成此次修学旅行课程。  

参考行程 



 

Sample Class Schedule & Activities 

课程表范例 & 营地活动 
 
 

 Time Activity Instructor 

DAY 01 

Morning 

9:00 am 

9:50 am 
Module 1  - 欢迎仪式和破冰游戏  TBD（待定） 

9:50 am  

10:00 am 
课间休息  

10:00 am 

10:50 am 

Module 2  - 美国地质地理 

通过体验美国学生上课的方式，了解美国地图板块，

多种地形，地质情况及自然资源。 

TBD 

10:50 am 

11:00 am 
课间休息  

11:00 am 

11:50 am 

Module 3  - 美国人文地理 

通过体验美国学生上课的方式了解美国因地域而影

响的人文生活及人口迁徙运动。 

TBD 

 

 

 

 Time Activity  Instructor 

 

 

DAY 01 

Afternoon 

1:00 pm  

1:50 pm 

Module 1  - 美国传统节日 

通过小组展示的方式学习美国传统节日及习俗。 
TBD 

1:50 pm  

2:00 pm 
课间休息  

2:00 pm  

2:50 pm 

Module 2  - 校园采访 

带着课堂上老师布置的问题，在校园现场随机采访美

国顶尖名校 UCLA 的在校生。领队及老师陪同学生监

督安全，学生收集完答案再回到课堂，用英语表述整

个采访过程。 

TBD 

2:50 pm  

3:00 pm 
课间休息  

3:00 pm  

3:50 pm 

Module 3  - 美国历史   

通过学习历史学的思维技巧从整体上了解 1491 年至

今的美国历史。 

TBD 

营地活动 
5:00 pm  

8:00 pm 
欢迎晚宴—由领队组织一次丰盛的美式晚餐 XXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Time Activity Instructor 

 

 

 

 

 

 

 

DAY 02 

Morning 

9:00 am  

9:50 am 

Module 1  - 美国流行文化：音乐 

学生对美国流行音乐文化的历史发展过程进行全景学

习，内容涵盖各个时期和流派、各种风格和体裁的创

作者、表演者及作品的详细介绍。 

TBD 

9:50 am 

10:00 am 
课间休息  

10:00 am  

10:50 am 

Module 2  - 美国流行文化：社交媒体 

学生会了解美国社交媒体的发展，了解主流社交媒体

在人们生活中的使用。 

TBD 

10:50 am  

11:00 am 
课间休息  

11:00 am  

11:50 am 

Module 3  - 美国流行文化：电视节目及名人 

学生将从批判角度辩证了解真人秀电视节目以及名

人文化关系并从传播学的角度重新理解美国流

行电视节目。  

TBD 

 

 

 Time Activity Instructor 

 

 

DAY 02 

Afternoon 

1:00 pm  

1:50 pm 

Module 1  - 美国政府与政治 

学生将在课堂模拟美国选举过程从而学习美国典型政

治流程、行为和结果，并理解了解美国政府与政治有关

的重要事实、法令与概念。 

TBD 

1:50 pm  

2:00 pm 
课间休息  

2:00 pm  

2:50 pm 

Module 2  - 美国多民族文化的融合 

通过重温世界历史及美国发展史，了解美国多文化的起

因，并理解“多民族多文化”对美国精神的重要意义。  

TBD 

2:50 pm  

3:00 pm 
课间休息  

3:00 pm  

3:50 pm 
Module 3  - 结业典礼  

营地活动 
5:00 pm  

8:00 pm 
由领队带领，举办一场别出心裁的化妆舞会 XXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DAY03 营地活动 

 

Time Activity Instructor 

5:00 pm – 8:00 pm 走进美国影院，观看一场原汁原味的美国电影 领队带领 

 

 

DAY04 营地活动 

 

Time Activity Instructor 

5:00 pm – 8:00 pm 举办一场英文辩论比赛 领队带领 

 

 

DAY05 营地活动 

 

Time Activity Instructor 

5:00 pm – 8:00 pm 观看一场美国本土的体育赛事 领队带领 

 

 

DAY06 营地活动 

 

Time Activity Instructor 

5:00 pm – 8:00 pm 结业典礼 + 结业 Party 领队带领 

 

 


