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为什么要辩论 

辩论教育是西方思想传统和通识教育的缩影，其所追求和展示的，是重视和鼓励学生发

展追求知识的兴趣，培养学生了解如何学习、如何清晰地思考，以及如何快速应变： 

 

对于中国的中学生，辩论教育具有更为重要的意义： 

1、 出国升学：辩论比赛中所取得的成绩能客观反映出学生的学术能力、英语水平、领

导能力、批判性思考能力以及团队合作精神，可以为大学申请提供有效的依据。根据报告，

美国州立和全国辩论联赛奖项获得者有高出 22%到 30%的进入一流大学的录取率。 

2、 英语学习：英语辩论需要全方位查阅各项学术材料，撰写辩论材料，在辩论的过程

中，聆听对方的观点，并能够组织语言进行反驳，这对于英语学习而言，全方位地锻炼了学

生的听说读写各项技能，是提高英语水平的重要推手。 

3、 性格思维塑造：英语辩论可锻炼学生的团队合作能力、临场心理素质，以及多角度

思考问题的批判性思维方式。 

4、 适应国外大学生活：美式辩论与传统辩论的重要区别是对证据的要求非常高，选手

辩论时，不仅要考察现场的反应，而且要考究论据的严谨性和充分性，对于高中生而言，需

要进行大量的学术资料研究，提前锻炼大学学习时所要求的独立学习能力，对于同学进入国

外大学学习，能更好地适应新的学习和研究方式，缩短国外学习的磨合期。 
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项目简介 

哈佛辩论与演讲海外课堂由美国哈佛辩论委员会（Harvard Debate Council,以下简称

HDC）主办，由辩论与演讲强化训练和联赛组成，旨在锻炼学生的公开演讲能力与辩论技巧，

培养学生具备成为未来青年领袖所需要的各项技能。 

课堂培训期间，来自美国辩论届知名教练、哈佛大学等顶尖学府的著名教授、美国顶级

律师以及常青藤名校辩论队成员所组成的明星师资团队，将为参加海外课堂学习的同学进行

为期两周的封闭强化培训，学生通过专业辩论与演讲训练，并通过与美国中学生同场学习和

竞技，充分感受美国的辩论教育精华。同时通过与哈佛大学教授和招生官面对面交流，获悉

申请名校的程序和写作要求，让你了解名校申请的前沿信息。 

 

哈佛辩论与演讲海外课堂具有以下特点： 

 真正入住哈佛大学宿舍和课堂，提前体验美国常春藤名校生活。 

在哈佛大学的教室里上课，哈佛大学的宿舍里住宿，早、午、晚饭也在宿舍的餐厅就餐；

使你深入了解哈佛学习与生活的方方面面。 

 与美国最优秀的高中生共同学习，同台竞技，增进友谊。 

与美国学生共同上课、同场竞技，最大限度地提升参加同学的辩论与演讲技能，实现中

美中学生之间的跨文化交流。 

 美国辩论与演讲界全明星讲师、助教阵容，与学生们同吃，同住，同学习 

由全美最优秀且具备丰富实战经验的辩论教练亲自指导，哈佛大学等名校辩论队学生担

当助教。让你领略辩论的无穷魅力，领悟辩论的技巧，挖掘自身的潜力，成为辩论高手。 

 多层次课程设置满足不同参与者需求 

辩论和演讲课程由长期致力研究辩论和演讲培训体系的教练设计，课程形式丰富多样，

循序渐进，使你在最科学严谨的训练模式下快速提升演讲、辩论、思辩能力。 
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 与哈佛、MIT、BC等高等学府招生官亲密接触，答疑解惑 

波士顿地区名校招生官与你畅谈申请名校的要求、面试技巧，更为学生量身定做大学学

习生涯规划，比别人早一步、更深入地了解名校。 

 英语能力的大幅度提高，为托福考试和日后学校学习增大助力 

辩论和演讲课堂需要同学查阅大量的学术资料、编写辩论和演讲素材，并在实战中锻炼

同学的口语表达能力和听力，通过两周纯英语环境的高强度学习和训练，可以快速提升同学

的英文能力，为适应托福考试和日后的课程学习增大助力。 

 密集紧凑的课程安排，极大提升辩论与演讲水平，为新一年的联赛赛季打好基础 

哈佛辩论与演讲海外课堂设计了高强度的训练课程，每天从早晨 8点开始一直到晚上 9

点，同学每天经历超高强度的辩论和演讲课程培训和实战演练，对于快速提高辩论与演讲技

巧和能力大有裨益。同时也为在全国中学生学术辩论联赛全国总决赛和新赛季取得更好的成

绩打下基础。 

 营地联赛获美国NSDA认证，会员选手可以获得NSDA积分，为日后大学申请添砖加瓦！ 

全美演讲与辩论联盟（National Speech and Debate Association,简称 NSDA）会员学

生将通过营地最后的辩论联赛而获得 NSDA 的积分。此积分将作为重要的学术指标，为日后

的大学申请增添一臂之力。 
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项目内容 

哈佛辩论和演讲海外课堂由培训+小组研讨+比赛+旅游的形式组成： 

每天上午，由哈佛辩论委员会明星级教练或顶级客座教授给学生进行课堂讲座； 

下午和晚上，由哈佛大学辩论队队员带领同学进行小组研讨、学术研究以及实战演练； 

营地的最后几天，将由一场辩论/演讲比赛结束整个哈佛辩论海外课堂的学习。 

2015 年新变化：参加 2015 哈佛辩论与演讲海外课堂任何组别的中国学生，都将全程

与美国学生进行混排，一起进行课程学习、小组讨论、实战比赛、食宿社交等活动，为学

生间文化交流、课后讨论、比赛准备等提供了极大的便利与优势： 

 

 组别一：辩论高阶课堂 （高中组） 

参加辩论高阶课堂的学生（限 9-12 年级），将与有着丰富辩论经验的美国高中生在营地

共同学习生活，课程内容着重辩论知识与学术能力探究等，并提供丰富的实战演练机会。 

（适用于全国中学生学术辩论联赛区域联赛 32 强及以上选手或优秀辩手，以及全国总

决赛参赛选手，或其他辩论类比赛同等获奖级别的 9-12 年级学生）  

 

 组别二：辩论进阶课堂 （高中组） 

参加辩论进阶课堂的学生（限 9-12 年级），将与有着一定辩论经验的美国高中生在营地

共同学习生活，课程内容着重辩论知识与学术能力探究等，并提供丰富的实战演练机会。 

（适用于全国中学生学术辩论联赛参赛选手、参加过辩论相关课程或有一定辩论相关经

验的 9-12 年级学生） 

 

 组别三：辩论进阶课堂 （初中组） 

参加辩论进阶课堂的学生（限 6-8 年级），将与有着一定辩论经验的美国初中生在营地

共同学习生活，课程内容着重辩论知识与学术能力探究等，并提供丰富的实战演练机会。 

（适用于全国中学生学术辩论联赛参赛选手、参加过辩论相关课程或有一定辩论相关经

验的 6-8 年级学生） 

 

 组别四：公共演讲与辩论初阶课堂 （高中组） 

参加公共演讲与辩论初阶课堂的学生（限 9-12 年级），将与美国高中生在营地共同学习

生活，课程内容主要偏向于公共演讲能力技巧培养、辩论基础知识等，并提供丰富的实战演

练机会。 

（适用对公共演讲、辩论领域感兴趣的 9-12 年级学生，相关经验不限） 
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 组别五：公共演讲与辩论初阶课堂 （初中组） 

参加辩论基础课堂的学生（限 6-8 年级），将与美国初中生在营地共同学习生活，课程

内容主要偏向于公共演讲能力技巧培养、辩论基础知识等，并提供丰富的实战演练机会。 

（适用对公共演讲、辩论领域感兴趣的 6-8 年级学生，相关经验不限） 

申请资格 

年满13周岁，6-12年级，对辩论和公开演讲有兴趣，有意愿将此作为课外活动之一的同学。

具体组别资格参考“项目内容”。 

所有组别将根据学生个人意愿，同时将结合同学的辩论成绩和英语水平进行适当调整。

辩论成绩的判断依据有： 

1、 参加全国中学生学术辩论联赛所取得的成绩； 

2、 参加哈佛辩论证书课程所取得的成绩； 

3、 NSDA 中国办公室指定辩论教练面试； 

4、 本校英文老师推荐信。 

5、 参加其他类别辩论、演讲比赛成绩及相关经验 

营地日程 

营地时间（均为当地时间）： 

第一期：2015 年 6月 27 日-7 月 11 日 （纯课堂） 

2015 年 6月 27 日-7 月 16 日（课堂+美东游） 

第二期：2015 年 7月 11 日-7 月 25 日 （纯课堂） 

2015 年 7月 11 日-7 月 30 日 （课堂+美东游） 

注：辩论进阶课堂（初中组）及公共演讲与辩论基础课堂 （初中组）仅限第二期 
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营地后期旅游的线路为（暂定）： 

波士顿-纽约-费城-普林斯顿-华盛顿 

注：旅游项目为可选项，同学可根据自己的兴趣和时间安排，来选择是否参加后期旅游。 

          课程学习+美东5日游 

时间 行程安排 

DAY 1 抵达哈佛营地，介绍住宿情况 6.27./ 7.11 

DAY 2 开营仪式；参观校园；发放校园 ID 卡；参观 Lab；学习主题讲座 6.28/7.12 

DAY 3 课程，小组讨论 6.29/7.13 

DAY 4 课程，专题讲座 I ，分配搭档  6.30/7.14 

DAY 5 课程，辩论展示，小组学习   7.1./7.15 

DAY 6 课程，专题讲座 II，小组学习  7.2./7.16 

DAY 7 课程，小组学习 7.3./7.17 

DAY 8 课程，实战演练，小组学习 7.4./7.18 

DAY 9 讲座：招生官见面会；波士顿地区名校游览 7.5. /7.19  

DAY 10  课程，专题讲座，小组学习 7.6./7.20 

DAY 11 课程，专题讲座，小组学习 7.7./7.21 

DAY 12  比赛首日：循环赛 7.8./7.22 

DAY 13 淘汰赛、决赛，结业典礼（除比赛奖状之外，每人都将获得哈佛大学颁发的纪念

证书） 7.9./7.23 

DAY 14  离营 前往耶鲁大学游览 7.10./7.24 

DAY 15 纽约市区游：著名的第五大道，联合国总部，洛克菲勒中心，华尔街，被称为世
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界十字街头的时代广场，世贸遗址等。 7.11/7.25 

DAY 16 纽约市区游览，并前往物美价廉的名牌直销店Woodbury Premium outlet享受

购物乐趣 7.12./7.26 

DAY 17 上午驱车前往普林斯顿，参观普林斯顿大学；下午前往美国独立诞生地费城参观

自由钟，独立宫等名胜。之后前往美国首府华盛顿入住酒店。7.13./7.27 

DAY 18 华盛顿市区旅游；观光包括：越南战争纪念碑，国会大厦，白宫，林肯纪念堂，

杰佛逊纪念堂，自然历史博物馆及太空航天博物馆等。7.14./7.28 

DAY 19 搭乘国际航班飞回中国。7.15./7.29 

DAY 20 抵达中国，结束愉快的哈佛之旅！7.16./7.30 

 

（注：具体以实际行程安排为准，报名纯课程的同学不参加后期旅游） 

 

 

 

 

 

 

项目流程 

 12 月-3 月 学生报名： 

 学生填写报名表格，准备护照； 

 准备项目申请材料（历届辩论演讲比赛成绩、教练推荐信等，主要用于录取以及组

别分配）；  

 材料审核或面试，发出录取通知 

 请于录取后 5个工作日内缴纳其余费用包括项目费及服务费用并签署项目协议 
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 4 月 准备签证材料；预订机票 

 5 月-6 月 签证辅导、面签 

 6 月 准备行李、行前培训、第一期学生出发 

 7 月 全体赴美，完成项目获得证书、美东游览 

 8月 总结经验、感想，参加摄影、征文比赛等 

 

 

 

 

 

 

项目费用 

纯课堂：美金 7500 USD 

 

课堂+美东游：美金 8000 USD 

 

费用包括： 

1、 课程费； 

2、 国际往返机票； 

3、 保险费； 

4、 全程食宿，（除行程表中特别注明外)； 

5、 境外交通费； 

6、 旅游费用、小费等。 

 

费用不包括： 

1、 签证费； 

2、 额外行李托运费； 

3、 办理护照费； 

4、 公证费； 

5、 个人消费及其它一切在行程中未涉及的费用。 
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历届营地精彩瞬间 
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关于主办方&协办方 

哈佛大学 （Harvard University） 

哈佛大学是美国最早的私立大学，也是全美第一所大学，是以培养研究生和从事科学研究为

主的综合性大学，同时是常春藤盟校成员之一。美国独立战争以来大量的革命先驱都出自于

哈佛的门下。哈佛大学被誉为美国政府的思想库。这里先后诞生了八位美国总统，40 位诺

贝尔奖得主和 30 位普利策奖得主。 其商学院案例教学盛名远播，培养了缔造了微软、IBM、

Facebook 等一个个缔造商业奇迹的人。哈佛大学的文、法、医、商是全美公认最优异的。

世界排名经常居于第一位。 

 

哈佛辩论委员会（Harvard Debate Council） 

哈佛辩论委员会成立于 1892 年，是美国历史最悠久、成绩最突出的大学校际辩论社团之一。

长久以来，哈佛辩论委员会致力于提供卓越的辩论教育，为其俱乐部成员提供哈佛大学最具

智力挑战的课程，帮助辩论选手们在各种辩论比赛中取得优异成绩。自 1947 年美国国家辩

论巡回赛（NDT）创始至今，哈佛辩论委员会共赢得了 6 座冠军奖杯及 5 座亚军奖杯。近年

来，哈佛辩论委员会几乎赢得了所有全国性辩论邀请赛的桂冠。 

哈佛大学的学生视进入辩论队成为其中一员为最有意义的经验之一。他们在哈佛大学及辩论

实践中所锤炼的能力与技巧，帮助他们在法律、教育、商业等众多行业都取得了伟大的成就。 

 

全美演讲与辩论联盟（National Speech and Debate Association） 

全美辩论联盟是美国规模最大、历史最悠久的高中演讲和辩论荣誉组织。自 1925 年成立以

来，累计拥有超过 140 万学生会员，活动范围遍及全美 50 个州。NSDA 为会员学校和学生提

供 NSDA 积分与排名服务。学生参加培训与比赛活动，按活动的多寡与比赛成绩的高低，获

得相应积分与排名。NSDA 通过其独有的积分和排名系统，在全国范围内建立起一个客观的

学术评价体系。通过该积分与排名系统，参加辩论的学校和学生可以相互比较辩论水平，激

励竞争意识，而该系统作为学生的学术成就指标之一，在美国各大学的招生过程中被广泛使

用。 
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江苏卓越交流教育基金会 (Jiangsu International Foundation For Education Excellence) 

江苏卓越国际交流教育基金会(JIFEE)是江苏省唯一以推进中外教育交流与合作的公益性非

公募基金会,是经业务主管部门江苏省教育厅审核同意,江苏省民政厅批准登记注册的具有

法人资格的社会团体。 

JIFEE 是值得信赖的国际交流与合作的机构。江苏省教育厅原厅长王斌泰担任基金会理事长。

有一支长期从事教育管理工作、熟悉对外交流与合作的老同志和以海归为主体的视野开阔、

业务精通、服务意识强的年轻人组成的优秀团队。基金会聘请国家教育部原副部长、江苏省

人民政府原副省长、江苏省人大常委会原副主任王湛,国家教育部国际合作与交流司原司长

曹国兴担任基金会顾问。 

JIFEE 具有丰富的海内外教育资源，能够提供广泛的教育国际合作交流服务。本着促进国内

国外教育两个市场、两种资源的互动互用，吸引关爱教育的社会力量捐赠，资助国际化人才

的培养，为教育面向世界助力的宗旨，依托江苏省优质教育资源，凭借自身优势和特点，充

分发挥其开拓性与灵活性，积极搭建国际合作新平台、拓展国际教育新领域、创建国际交流

新形式。 

 

英锐教育（Enreach） 

英锐教育是狄邦教育管理集团（Dipont Education Management Group）的下属机构，以其

丰富的国际教育经验和资质为更多的中国家庭提供更为丰富的教育选择，为中国 3-18 岁的

学生提供整体的国际教育规划，提供美国文理课程的教学、课外实践辅导、国际课程和标准

化考试准备及美国名校升学指导服务等。 

英锐教育与全美演讲与辩论联盟（NSDA）独家合作，设立其在中国的办公室（NSDA China），

将 NSDA 的辩论比赛与积分排名系统引入中国，帮助会员学校开展辩论课程教学、组建辩论

俱乐部以及开展地区性和全国性辩论联赛。中国会员学校的辩论课程教学、各项辩论活动与

赛事，将同美国的中学一样获得 NSDA 的认证；成绩优秀的辩论选手，将有机会与美国的优

秀队伍同场竞技。 

 

 

 



                                                     

14 

 

美国文化教育委员会 (The Council For American Culture and Education) 

美国文化教育委员会总部设于纽约，是一个旨在促进美国与全球各国文化教育交流的非盈利

性机构，为国际学生、教育机构和政府机构搭建与美国大学和文化机构交流的平台，帮助美

国本土外的学生选择适合的美国大学，同时帮助美国大学了解其他国家的教育体系，选拔适

合的国际学生。 

http://www.caceusa.org/

